Ordensregler for brug af saunaen i Torpedohallen

Ophold i og omkring saunaen, inklusive badning, sker pa eget ansvar.

Saunaen er forbeholdt medlemmerne. Hvert medlem ma medbringe 1 geest. Geaesten skal
altid veere ledsaget af medlemmet. Gzester er ikke tilladt i weekender om morgenen (7-12),
og beboere i Torpedohallen ma ikke inviteres som gaester. Hvis saunaen er fyldt (6
personer), skal geester forlade stedet.

Tag hensyn til beboerne i stuelejlighederne ved ankomst og afgang, samt nar du opholder
dig pa pontonen.

Hop i vandet - eller tag et bad hjemmefra - fgr du bruger saunaen.
Nar du forlader saunaen som sidste person, skal den l3ses.
Lad badekabe, blive udenfor saunaen (medmindre det regner og blaeser).

Medbring altid et rent og tgrt handkleede at sidde pa. Hvis fedderne placeres pa den
nederste baenk, bgr de ogsa placeres pa handkleedet.

Det er ikke tilladt at udfgre personlig hygiejne i saunaen, f.eks. skrubning med handske,
barbering osv. af hygiejniske arsager.

Mad, drikkevarer og musik er ikke tilladt i saunaen.
Bgrn under 16 ar skal veere ledsaget af en voksen.

Ovnens sten ma gerne fa lidt vand for at gge fugtigheden. Heeld aldrig vand direkte pa
varmeelementerne.

Serlige essentielle olier beregnet til saunabrug ma bruges om aftenen fra 19.00-20.00 og pa
hverdage fra 09.00-09.15 og i weekenden fra 12.30.

Olierne ma ikke pafgres ovnens sten direkte, men skal fortyndes i ferskvand inden brug.
Hav-/saltvand ma ikke bruges i saunaen.
Husk, at det er vores feelles ansvar at holde saunaen paen og ren.

Som medlem af saunaforeningen forpligter du dig til at deltage i renggringen.
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